YTBEPXAAIO
3amecTuTenb HavyanbHMKa MKY
«YnpaBsieHNe (PU3NYECKON Ky/bTypbl U criopTa
LLle6eKMHCKOro paioHa
Benropoackoin o6nactm»
n j# T~ H.MoHoMapeBa

MonoxeHune
0 npoBefeHUN pectuBana «Camas, camas, caMasd CeMbs» B paMKax
MyHUUMNaNbHOro npoekTa «OpraHnsauns akTUBHOIO CEMEMHOI0 OTAblXa Ha
coynanbHbIX 06bekTax LLIe6eKMHCKOro paioHa
(«Mos cnopTuBHaA CEMbSA»)»

1. Uenu n 3agaymn
- COAeNCTBOBATb MOBbLILEHUIO MOTMBALUY K 3L0POBOMY 06pa3y XWU3HMU,;
- pa3BuBaTb CUCTEMY COPEBHOBaHWA NO NMiaBaHUIO Cpean AeTeid;
- CNoco6CcTBOBAaThL MPEEMCTBEHHOCTU NOKOMIEHUIA, YKPEN/IEHUIO CeMbMU.

2. MecCTo 1 CpOKM npoBefeHUA
CnopTUBHO-UrpoBass nporpaMma MPOBOAUTCS Ha 6a3e CMNOPTMBHOMO LiEHTpa C
nnaBaTeNbHbIM 6acceitHoM «[enbuH» (r. LLebeknHo, yn. JleHuHa, 69) 20 okTA6ps2018
roga s 12.00 vac.

3. PykoBOACTBO COpeBHOBaHUM
O6Lee pyKoBOACTBO MO NOAFOTOBKE W MPOBEAEHUIO COPEBHOBAaHWIA OCYyLLeCTBAseTCA
MKY «¥YnpaBneHue (uU3NYeckoi KynbTypbl KW cnopta LUe6eKNMHCKOro paioHa
benropoackoi o6nactu», MBY «LIeHTp CNOPTMBHBIX COOPYXEHUIA».
HenocpeAcTBeHHOE  MNpOBefleHWE  COPEBHOBaHW  BO3/araeTca Ha  NaBHYHO
CYLEWCKYHO KONMEervto: rnaBHblA CyfAbs cOopeBHOBaHW - YekannH BorpgaH Onerosuy,
rnaBHbIN cekpeTapb - Jleawos Bnagumup MNetposuu.

4. YYaCTHUKN COPEBHOBaHWIA
B copeBHOBaHUAX NMPUHMMAKOT yyacTue ceMbn LLlebGeKMHCKOro parioHa (poguTtenn u
O[IH pebeHOK B BO3pacTe A0 14 neT BKAOUYNTENLHO).

5. Mporpamma copeBHOBaHWM

1scTageTta. Mo curHany cyabu nepsble CTapTyHOLWMe HAYMHAKOT 3aM/blB N36PaHHbIM
cnocobom, 25 MeTpoB. DPUHMLWIMPYSA, MNOBEL, KacaeTcs PyKoW 6opTuka. IcTagera
cCuUMTaeTCs 3aKOHYEHHOW, Korga AuctaHuumio 25 MeTpoB MNPON/bIBYT BCE Y4YaCTHUKMU
(nana, mama 1 pe6eHOK) COpeBHOBaHNIA.

2 scTaeta. «J[locTaBb LEHHbIV rpys». [lo curHany cyabu ctapTtytowme (nanbl)
HauyMHalT 3an/blB U36paHHbIM CMOCO60M, 25 MeTPOB, TPAHCMOPTUPYA «LUEHHbIA rpy3»
(netn) B cnacatefibHOM Kpyre. ®UHMWMPYS Ha MeNIKOM 4vacTu 6acceliHa, M/oBeL,
KacaeTcs pyKoW 6opTuka v nepefaet «LUeHHbI rpy3» ApyroMmy naosuy (Mama), o6paTHoO
nnosey (mMama) B crnacaTeNbHOM Kpyre TPaHCNOPTUPYET «LUeHHbI rpy3» (pebeHok).
AcTaheta cuMTaeTCs 3aKOHYEHHOW, Korfja AucTaHumio 25 MeTpoB MNpPOMJbIBYT BCe

YUYACTHUKMN COPEBHOBAHWIA, a «LEHHbIA rpy3» OyaeT A0OCTaBMeH MI0BLAMK Ha 6GOpPTUKe Y
rny6oKon yactu 6acceiHa.



YUYaCTHUKN COPEBHOBAHWIA, a «LeHHbI Tpy3» OyeT AOCTaBMeH NOBLLAMMW Ha 6OPTUKe Y
rny6oKon yacTn 6acceiHa.

3 acTageta. «JlocTaHb CcoKpoBuue co AHa». Ha pgHe 6acceiiHa - 60/bLloe
KONMMYeCTBO «COKpoBMLW» (thuwwiku). Mo curHany cyabu cembs (nana, Mama u pebeHoK)
AOCTaloT CO AHa «coKpoBuwa» (puwkn). Bpema Ha cbop ¢uLiek - 1 MuHyTa.
AcTaeTa cuMTaETCA 3aKOHYEHHOW, KOrja Bce CEMbU COOEPYT Ha BPEMS (PULLIKA.

6. HarpaxpgeHue
CemeilHble KOMaH[bl, 3aHfABLUME TMPU30Bble MeCTa HarpaxgarTca MedansiMu,
rpamoTamm UM LeHHbIMKU npu3amu. Bce y4yaCTHUKM COPEBHOBAHWI HarpaxpgarTtcs
npusamu.

7. ®HaHCMpPOBaHMe COPEBHOBaHUIA
Pacxopgbl, CBA3aHHble C HarpaxpgeHuem ydyacTHUKOB HeceT MKY «¥YnpasneHue
(hM3MYeCcKOon KynbTypbl U cnopTa LLle6ekKMHCKOro paoHa benropoackoit o6nactn», MbY
«LleHTp CNOPTUBHBLIX COOPYXXEHUIA.

8. 3aABKM
3asaBKK npepocTaBnaTCa Ao 19 okTAbpa no agpecy: r. LLebeknHo, yn. JleHnHa, 69,
Ten. 5-45-01 (oTaen (M3MYeCcKOW KynbTypbl U maccoBoro crnopta MKY «Y®KuCs),
an.noyta: ufkis2009@ mail.ru
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